
 NUTRITION et P      UTION 

Dis-moi ce que tu manges ?  
Je te dirai si tu pollues ? 
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Tout un monde dans mon panier ! 

Rayon fruits/légumes CARREFOUR 



   Destination mon assiette 



MENU DU JOUR 

                 Salade avocat, pamplemousse 

  

 

 

           

         Gigot, haricots verts. 

 

  

 

   

                  Ananas 

 



   Un bilan carbone en mauvaise santé 

•Pour calculer le bilan carbone ! 

•C’est rassembler différentes données : 

 
- distances parcourues en transports. 
- consommation du ou des véhicules. 
- consommation d'électricité. 

- consommation de chauffage.. 
- consommation de biens manufacturés. 



Manger ? pour Carburer ! 

Distances parcourues :  42655 km 

 

• Avocat : 9190 km 

• Pamplemousse :  7298 km 

• Mouton : 18942 km 

• Haricots : 380 km 

• Ananas : 6845 km 

 

Distances parcourues : 2017 km 

• Mâche : 380 km 

• betterave:  170 km 

• Mouton : 392 km 

• Haricots : 380 km 

• Raisin : 695 km 

 

Fuel consommé : 11 108 072 l 
   

Fuel consommé : 681,20 l 


